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Пояснительная записка

Настоящий календарный учебный график  для ООП СОО  МБОУ Боровской СОШ  на 2025 - 2026 учебный год  составлен  в соответствии с 
требованиями действующего законодательства.  

Дата начала и окончания учебного года
Начало учебного года - 1 сентября 2025 года
Окончание учебного года: 25 мая 2026 года

Периоды образовательной деятельности
10 - 11 классы - 34 учебных недели

Режим работы
10 – 11 классы – пятидневная  учебная неделя
Обучение в 10 - 11   классах  осуществляется  в первую смену.
Начало занятий в 8 часов 30 минут. 

Гигиенические требования 
к максимальным величинам недельной образовательной нагрузки

Классы Максимально допустимая недельная 
нагрузка в академических часах
при 5-дневной неделе, не более

10 – 11 34

Максимально допустимая учебная нагрузка в течение дня:

Образовательная недельная нагрузка равномерно распределяется в течение учебной недели, при этом объем максимальной допустимой нагрузки в  
течение дня будет составлять:

- для обучающихся 10 - 11 классов - не более 7 уроков.

Продолжительность уроков и перемен

Продолжительность урока (академический час) во всех классах не превышает 40 минут. 
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Количество дней недели:

  1 четверть – 40  учебных 
дня

 (8 учебных недель )

2 четверть – 40 
учебных дней 

(8 учебных недель)

3 четверть - 50учебных 
дня  - 10 недель 

4 четверть 40 дней -8 
недель

За год
170 дней  - 34 недели. 
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  П В С Ч П С П В С Ч П С П В С Ч П С П В С Ч П С П В С Ч П С  

10 - 11 8 8 8 8 8 0 8 7 8 8 8 1 8 10 10 10 10 2 8 8 8 8 7 1 32 33 34 34 33 4 170

Примечание:

Праздничные и выходные дни  учебном году: 23 февраля (понедельник), 9  марта (понедельник),  1  мая (пятница) ,  11 мая (понедельник)
Рабочие субботы: 8 ноября за понедельник, 28 февраля за понедельник, 14 марта за пятницу, 16 мая за вторник, 

Ежемесячный ежедневный календарь:

сентябрь октябрь ноябрь декабрь январь февраль март апрель май всего
10 - 11 22 18 19 21 15 20 17 22 16 170
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Продолжительность четвертей:

1 четверть 2 четверть 3 четверть 4 четверть
10 - 11 
классы

с 01.09. 2025г. по 
24.10. 2025 г. 

с 05.11.2025г. по 
29.12. 2025 г. 

с 12.01.2026г.  
по 20.03.2026 г. 

с 30.03.2026г. 
по 25.05.2026 г. 

Продолжительность каникул:

Каникулы Сроки Количество 
дней

Начало учёбы

Осенние с 27. 10. по 04. 11. 9  дней 05 ноября
Зимние с 30. 12. по 11. 01. 13 дней 12 января

Весенние с 21. 03. по 29.03. 9 дней 30 марта
Итого 31 дней 

СРОКИ И ФОРМЫ ПРОВЕДЕНИЯ ПРОМЕЖУТОЧНОЙ АТТЕСТАЦИИ

Промежуточная аттестация  обучающихся  10  класса проводится ежегодно  в сроки с 
16 апреля по 20 мая. Промежуточная аттестация проводится по предметам учебного плана, 
утверждённым приказом по школе, без прекращения образовательной деятельности. В ходе 
промежуточной аттестации устанавливается соответствие полученных результатов обучения 
образовательным целям. 

Промежуточная аттестация  проводится согласно утверждённому графику проведения 
ВПР. 

Примечание.

Риски в невыполнении программ: морозы,  карантин, переносы праздничных дней и др. 
Выход из ситуации, с целью выполнения программы и недопущения нарушения 
требований СанПин:

1. Интегрированные и бинарные уроки, творческие задания, дистанционное обучение и 
другие формы работы (экскурсии, Дни Здоровья, метапредметные дни, Дни экологии 
и др.)
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